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Kesehatan seksual dan reproduksi beserta segala yang berhubungan dengannya masih
dianggap sebelah mata. Angsamerah didirikan guna memberi jawaban akan kebutuhan
dasar tersebut. a®a menemui pendiri dan project manager dari institusi yang telah berdiri
sejak 2007 ini untuk mengetahui lebih dalam akan kiprah dan kepedulian mereka.

Vi
Mengapamerasaperludidirikan  vangramahdan berkualitas Klinik karmi secarainfrastruktur
Angsamerah? tentang kesehatan seksual dan berbeda dengan yang biasanya.
Nurlan: Untuk memenuhi reproduksi masih sulit didapat. Sistem menggunakan perjanjian
kebutuhan masyarakat akan Kesehatan seksualdanreproduksi  jadi kamibisasiapkanruangan,
layanan kesehatan yang prima, itusehat dan merupakan hal yang pasien tidak harus menunggu
khususnya kesehatan dasaruntuk baik. Selamaini, image-nyaselalu lama, dan privasilebih terjaga.
seksual dan reproduksi. Di sini, berhubungan dengan hal negatif. Kamijuga berusahaagar
orang bisanyaman berceritadan birckrasi tidak terlalu susah.
bertanyatentang isu kesehatan Bagaimana caramewujudkannya? Pasientidak harusmemberinama
seksual dan reproduksi. Layanan Felix: Pada 2010, klinik ini berdiri. asli, namun harus konsisten untuk
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WE CARE, DO YOU?

Felix Neuenschwander (Project Manager)

rekam medis mereka. Karena
mayoritas pasien datang dengan
masalah kesehatan seksual,
dokter dan perawat-perawat

di sini terbiasa berkomunikasi
tentang kesehatan seksual,

Mengapa klinik ini hanya fokus
padakesehatanseksualdan
reproduksijuga HIV/AIDS?
Felix: Sebenarnyaini klinik
umum, namun kamimerasa
jarang sekali layanan yang ramah
dan berkualitas dalam halitu.
Selain itu, banyak pasien yang
periksauntuk tes HIV. Lumayan
banvyak vang akhirnya terdeteksi
positif dan mendapat ARV dari
klinik. Ada juga pasien dari luar
negeridengan HIV positif yang
rutin check-up disini,

Nurlan. Banyak kasus HIV
belum ditangani dengan baik.
Ada ODHA yang takut dan
tidak tahu periksa ke mana.
Klinik ini ingin membuat crang
mau menjalani

Mengapa Angsamerah seperti
lebih folkus ke LSL?
Nurlan: Sebenarnyatidak.
Kamihanya ingin menunjukkan
bahwa siapapun bisa mendapat
pelayanan. Kamiini sangat
terbuka, Jadikamiinginagar
L5L bisa happy dandapat hak
pelayanan yang baik. Penularan
LSL17 %. Jikaini

tes HIV sejak _ tidak dijangkau,
dini dan dapat Jika banyak orang melakukan a0k orang
pelayanan tes HIV secara rutin, jumlah  akanterinfeksi.
kesehatan orang yang sudah stadium  Pria-priainijuga
yang baik banyak yang

agar HIV tidak

berlanjut. Walaupun sudah
kena, ia bisa dapat pelayanan
sehingga bisa hidup berkualtas
berpuluh tahun,

Bagaimanagambaran pasiendi
klinikini?

Felix: Mayoritas orang
Indonesia. Bisadibilang,1/3
pasiendisini dariluar negeri.
Berdasarkan jenis kelamin, 60%
laki-laki dan 40% perempuan.
Darilaki-laki tersebut, mayoritas
LSL. Ada pula heteroseksual.

AIDS bisa ditekan.

punyaistridan
pacar, jadi kamiberi perhatian
untuk merekauntuk melakukan
pemeriksaan HIV sedini munakin.
Jangan takut difitnah atau
didiskrimasi. Kamiterbuka
dengan semua orientasi seksual.

Pelayananapasajayang
diberikanoleh Angsamerah?
Felix: Untuk perempuan,

ada periksaIMS, pap smear,
keputihan, danlain-lain. Ada
pula psikiater, life coach. Untuk
spesialis, kami punya daftar
rujukan, Ada beberapadokter

spesialis yang bisa datang ke sini.
Darikasus-kasus HIV/AIDS
yang ditangani, bagaimana
sebenarnyakondisidilapangan
akan pengetahuan dan perilaku
masyarakat Jakartatentang
HIV/AIDS?

Felix: Masih sering sekaliorang
yvang periksa dan ternyata positif
itu sudah stadium AlDS, Mereka
periksa kalau sudah benar-
benarsakit. Jika banyak orang
melakukantes HIV secara rutin,
jumlah orang yang sudah stadium
AlDS bisa ditekan. Ini bisa saja
dari pengetahuan yang kurang.
Jika pengetahuan ada, ia belum
siapuntuk tes. Mayoritas orang
menganggap ini bukan sesuatu
yvang harus diperiksa secara
reguler, Kadanag-kadang mereka
tidak tahu bahwa pengobatan
HIV/AIDS, walaupun tidak dapat
sembuh, freatment-nyaselalu
membaik, Disisilain, kenaHIV itu
bukan death sentences.

Apakah Angsamerahinijuga
bekerjasamadengan LSM lain?
Apasajabentuknya?

Felix: Pada 2012, kami bikin
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D Murlan Sivtonga M.Med. (Founder)

Yayasan Angsamerahkarena dari
awal ingin berkontribusi kepada
orang yang kurang beruntung,
Bersama USAID dalam program
SUMII, kami bangun klinik

yvang ramah dan berkualitas
diJakarta Selatan. Tujuan
utamanya memberi pelayanan
ke orang-orang yang mostat
risk population. Kamibekerja
samadengan 7 LSM karena
mereka sehari-hari bekerjasama
dengan kelompok tersebut. Ada
yvang khusus waria, pekerjaseks
perempuan, L5L, pekerjaseks
laki-laki, dan pengguna narkoba
suntik (penasun). ltu salah satu
carauntuk memperkenalkan
klinik. Mereka rujuk pasien ke
klinik kami. Kami minta /input
mereka, seperti pricerange,
supaya pendampinganmereka
bisa mengakses klinik kami.

Seseorangyang telahmenjalani
tes dan menjadi ODHA butuh
pendampingan dan ARV.
Apakah Angsamerah memiliki
pelayanan ini?

Felix: Adakonseling vang
dilakukan oleh dokter terlatih.
Kalaumemang positif, kami

akan propose ke pemeriksaan
selanjutnya seperti CO4 leve/
testing. Nantiterlihat, pasien
butuh ARV atau tidak. Kalau
butuh viral
foad, kamiakan

bulan. Ambil ARV dirumah sakit
bisa antre panjang. Kalau di sini,
ia bisa bikinappointment, datang
15 menit, langsung ambil, kecuali
kalaumau konsultasi. Ini bisa
dibilang kelebihan kami. Dirumah
sakit atau puskesmas, mereka
akan bertemu orang lain. Klinik
kami bisamenjaga privasi karena
inimasalah bagi beberapa oranag.

Apakah Angsamerahpunya
kegiatan lainyang berhubungan
dengan kesehatan seksual dan
reproduksi?

Felix: Kegiatan dengan masalah
edukasi, Adaperusahaan

yang kami berisesitentang
kanker rahim,
mengapa harus

merujuk ke lab Jangan takut difitnah atau melakukan pap
lain karena dilab didiskrimasi. Kami terbuka smear.Kami
sini tidak bisa. dengan semua orientasi 1499 perrjah
Kalausudah L I memberikan
butuh ARV {CD4 SERSUAL  caveducation

level di bawah 350), iapunya

hak ARV gratis dari pemerintah
dan bisamengakses lewat
Angsamerah. Kalau belum butuh,
ia bisa cek CD4 setiap beberapa
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ke sekolah-sekolah. Bilaada
perusahaan yvang mau melakukan
tes HIV, kami bisa melayaninya.

BagaimanaAngsamerahmelihat

kebijakanpemerintahakan
penanggulangan HIV/AIDS?
Felix: Masihbanyak kekurangan
dalamhalsistemkesehatan.
Pengetahuanmerekayangbekerja
dibidangkesehatantentang
kesehatanseksualmayoritas
masihkurangkarenainibukan
isuvangdibahasdalam kuliah.
Kedua, communicationskilldalam
membahaskesehatanseksual.
Ketiga, banyakdoktermelakukan
diskriminasiterhadap pasien,
sepertiuntuk pekerjaseks, waria,
L5L, perempuanbelummenikah
yangmaupapsmear.Seperti
Murlanbilang, pemerintahharus
bikinsistemvangkuat. Kalau
untuk HIV, sayarasa pemerintah
bisamelakukanlebihbanyak,
sepertisexeducationdisekolah.
Kalaumemangmaumencegah
penyebaranHIV, kita harusberi
tahukesemuaorang. Jangantakut
bertentangandenganagamaatau
budavakarenainirealita. Disisilain,
pemerintahmenyediakan ARV
secaragratis. Pemerintahjuga
punyahal-hal positif, jadijangan
selalutakut,



